
                                   

 
1 

DANKEZU CUP 
 Anfängerturnier, Kata und  
Tameshiwari Meisterschaft 

in Vollkontakt Karate Kyokushin 

 
 
 
 

Ausschreibung 
 

 

Termin:                        Samstag, 01.06.2024 

Veranstalter:       Dankezu e.V. 

Ort:                                  Welsehalle,  Welse Straße 50, 13057 Berlin 

 

 

Disziplinen: 
 
Kumite 
 
Dieses Turnier ist nur für Anfänger gedacht in der Disziplin Kumite. Teilnahme 

erfolgt nur bis zum 8. Kyu und mit maximal 1 Meisterschaftserfahrung! Es wird nach 

dem klassischen Kyokushin Regeln (vergleichbar – Kyokushin World Union „KWU“) 

gekämpft. 

 Kampfzeit beträgt: 1,5 min (im Falle von einem Unentschieden),  zusätzlich 1 min 

endshozen (in allen Kategorien) 

 

Ausrüstung: 

 Handschuhe (Faustschutz) , (Stoff; weiße Farbe verpflichtend) 

 Schienbeinschoner  (Stoff; weiße Farbe verpflichtend) 

 Tiefschutz für männliche Teilnehmer 

 Kopfschutz  (mit Visier – optional, kann Vorort zur Verfügung gestellt werden) 

 Brustschutz für weibliche Teilnehmer 

 Mundschutz optional  

 

Alle Teilnehmer in dieser Disziplin müssen beim Wiegen einreichen: 

1. eine Verzichtserklärung mit der Unterschrift der Erziehungsberechtigten 

2. Ärztliches Attest über die gesundheitliche Fähigkeit zur Teilnahme 

3. 10€ Startgebühr   

 

 

Kata 
 
Dieses Turnier ist nur für Fortgeschrittene und Profis gedacht. Es verläuft nach 

Punktesystem (minimal 1.0 maximal 8.0 pro Schiedsrichter (insgesamt 5 
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Schiedsrichter)). Die niedrigste und die höchste Punktzahl werden nicht mitberechnet, 

außer es besteht eine gleiche Summe bei den Athleten. Nach der ersten Runde werden 

die 3 Athleten mit der höchsten Punktzahlsumme in die Endrunde (Finale) gelangen. 

Die Endrunde findet mit einer musikalischen Begleitung (nach Wahl) statt. Jeder 

Teilnehmer in der Disziplin Kata kann mit der Anmeldung seine Musik nach Wahl 

mitschicken, ansonsten wird es vom Organisator ausgewählt. 

Die erste Runde findet nach einem Auslosverfahren statt (eine von 4 Kata: Tsukino-

kata; Jantsu; Saiha; Geksai-dai wird vom Teilnehmer ausgelost). Die zweite 

Runde (Finalrunde) findet nach freier Wahl statt. 
 

Alle Teilnehmer in dieser Disziplin müssen vor dem Beginn der Meisterschaft 

einreichen: 

1. 10€ Startgebühr 

 

 

 

 

 

Tameshiwari 
 
Dieses Turnier ist nur für Profis gedacht. Teilnahme ab: 18 Jahren, 2. Kyu und einer 

Meisterschaftserfahrung  ( >5). Es verläuft in vier Etappen:  

 

Erste Etappe – Seiken (Faust) 

Zweite Etappe – Kakato (Ferse) 

Dritte Etappe – Shuto (seitliche Fläche der Hand) 

Vierte Etappe - Hidzi (Ellenbogen) 

 

Jede Berührung des Athleten mit dem Objekt (Holzbrett) zählt als Versuch. Eine 

Mindestbestellmenge liegt bei zwei Objekten. Im Falle, dass beim Erstversuch kein 

einziges Objekt zerschlagen wird, wird eine zweite Chance gegeben mit einer 

verpflichtenden Bestellmenge von zwei Objekten. Der Athlet mit der höchsten Summe 

zerbrochener Objekten gewinnt das Turnier. Bei einem Unentschieden müssen die 

Betroffenen Athleten in einer von den vier Etappen (nach Auslosverfahren) erneut 

antreten, bis ein Unterschied der Summen vorliegt. Zu jedem Athleten wird ein 

Schiedsrichter zugeteilt, der dafür verantwortlich ist: 

 Regelrechte Aufstellung der bestellten Objekte 

 Kontrolle über die Richtigkeit der Ausführung der bestimmten Technik 

inklusive vorzeitiger Berührung (gültig ; ungültig) 

 Angabe der zerbrochenen Objekte 

 

Maßangaben der Objekte: 

 

Objekt           – Holzbrett      300 x 210 x 18 (Angaben in Millimeter) 

Stützblöcke   – Holzklotz     40 x 21 x 21 (Angaben in Zentimeter) 
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Alle Teilnehmer in dieser Disziplin müssen vor dem Beginn der Meisterschaft 

einreichen: 

1. eine Verzichtserklärung mit der Unterschrift! 

2. Ärztliches Attest über die gesundheitliche Fähigkeit zur Teilnahme 

3. 10€ Startgebühr 

 

 

 

 

Kategorien: 
 
Kumite: 

 

             männlich                                                  weiblich 

1. 6-7 Jahre             absolut 

2. 8-9 Jahre        -30kg ; +30kg 

3. 10-11 Jahre    -35kg ; +35kg 

4. 12-13 Jahre    -40kg ; +40kg 

5. 14-15 Jahre    -50kg ; +50kg 

 

Die Gewichtsklassen können bei einer zu niedrigen Teilnehmeranzahl 

kombiniert werden 
 

Kata: 
 

1. weiblich   16+  ab 5. Kyu 

2. männlich  17+  ab 4. Kyu 

 

 

Tameshiwari: 
 

1. männlich   18+  ab 2. Kyu 

 

 

Zeitlicher Plan (grob): 
 

 7:00-9:00      Wiegen (Welsehalle) 

 10:00             Eröffnungszeremonie 

 10:30             Anfang der Disziplin „Kumite“ 

 13:00-13:30  Mittagspause 

 13:40-15:00  Disziplin „Kata“ 

 15:20-16:00  Disziplin „Tameshiwari“ 

 16:15             Siegerehrung 
 

1. 6-7 Jahre             absolut 

2. 8-9 Jahre        -25kg ; +25kg 

3. 10-11 Jahre    -30kg ; +30kg 

4. 12-13 Jahre    -35kg ; +35kg 

5. 14-15 Jahre    -40kg ; +40kg 
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Eine Anmeldung ist erst mit der Bestätigungsmail, die ihr nach der 
Anmeldung bekommt, akzeptiert. Wenn ihr nach einer Woche noch keine 
Rückmeldung bekommen haben solltet, kontaktiert uns nochmal. 
 
Anmeldeschluss: 19.05.2024 
 
 
Mit Teilnahme an dem Turnier gebe ich meine Einwilligung, dass die von 
mir am 01.06.24 gefertigten Fotoaufnahmen, bzw. Reproduktionen dieser 
Bilder in geänderter und unveränderter Form durch den Verein Dankezu 
e.V. in Berlin zu Werbezwecken verbreitet und veröffentlicht werden 
dürfen, ohne Beschränkung auf bestimmte Gebiete und Zeiträume. Ich 
verzichte auf jegliche Honorarforderung. Ich verzichte auf die 
Namensnennung. 
 
Ausrichter und Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für Schäden 
jeglicher Art (Personen/Sachschäden)  
 
Wir freuen uns über eure Teilnahme! 
Osu!! 


